Il Gins ng é la pit famosa medicina riequilibratrice dell’Asia

e _hq dei piu antlchl farmaci del mondo. Il suo nome in
nese significa “radice umana” , infatti & una radice

aﬁtrpomorfa. La sua crescita e molto lenta, cosa che rende

estremamente preziose e costose le sue radici.

Secondo la leggenda nella radice di Ginseng risiede una

donna seducente che brama di unirsi al cercatore di Ginseng. ![
Per non disturbare lo spirito della radice, i cercatori e
raccoglitori di Ginseng lo dissotterravano con speciali riti =
magici.

Secondo la Medicina Tradizionale Cinese il Ginseng permette
al nostro organismo di mantenere una sana armonia tra i due
' principi opposti che regolano la nostra vita: yin e yang. i
Grazie infatti ad un largo consumo di Ginseng I'imperatore ’
cinese Qin Shi porto ordine nel caos del mondo e scopri il
segreto di una lunga vita.
Il suo uso infatti - dice la dottrina erboristica piu antica, di
Sheng Nong - rinforza i cinque organi (cuore, milza, polmoni,
reni e fegato), placa gli spiriti vitali, rende armonico lo spirito,
reprime le paure, scaccia le energie negative, fa si che gli occhi u
risplendano, rende il carattere aperto, rischiara i nostri g
pensieri, e, finché viene consumata regolarmente, rafforza il “
corpo e prolunga in tal modo la vita.
Un consumo costante del nostro Ginseng é il nostro segreto
per mantenerci sani ed in equilibrio, per aiutarciin caso di calo
. ditono e di energia, in maniera armoniosa ma efficace.
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